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10) Ruta a Sierras Albas desde Casavegas

Vista 3D de la ruta

Slerras Albas Caloca (Cantabria) Pefia Bistruey
/ Pena ECIgal Pico Corcina

Casavegas (Palencia)

Perfil de la Ruta (Distancia km / Altitud m)

Altura mépdma. 1493 06 mis - Altura minima: 122005 mits - Desnivel acumulado. 437.02 mits
Velocidad mépdma: 14 27 kmvh - Velocidad medial 4 62 kmv/h

Distancia: 8.64 km @
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Descripciéon de la ruta

Recorrido de ia ruta: Casavegas -> Sierras Albas -> Casavegas.
Fecha de realizacion: 30-Oct-2004.
Longitud Total: 8,28 Km ida y vuelta.

Duracion aproximada: Un total de 2,5h.
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Desnivel acumulado: 437 m €N total.

Dificultad: Recorrido COMO Y Sin ninguna dificultad. Es una ruta asequible a cualquier
persona en condiciones fisicas normales.

Breve descripcion del recorrido:

# De manera genérica reciben el nombre de Sierras Albas el grupo de sierras que cierran por el Norte la comarca de la
Pernia y que se encuentran delimitadas al Oeste por la Pefia Bistruey (2002 m) y al Este por Pefia Labra (2029 m). Estas
sierras marcan la divisoria entre Palencia y Cantabria y la menor altitud de estas montafia conforman un verdadero tajo por
donde se cuelan los vientos que desde el Cantabrico desfilan entre el macizo Oriental de Picos de Europa y la cordillera de
Pefia Sagra. En inviernos de nevadas abundantes, dichos vientos himedos favorecen en estas cotas las nevadas, en
comparacion con altitudes similares del resto de la montafia Palentina, y es precisamente de este hecho de donde reciben el
nombre de Sierras Albas.

# Debido a la facilidad y corta duracién del recorrido, le hacen ideal para disfrutar de manera relajada de este rincén de la
montafa Palentina. Si la ruta se realiza en Otofio, ademas de las excelentes vistas que disfrutaremos desde sierras Albas,
tendremos el aliciente de los extensos bosques de hayas que en esa época se visten de rojo poniendo una nota de color a
estos parajes. Por estos bosques todavia transitan los ultimos Osos pardos de la cordillera Cantabrica.

# Comenzamos la ruta desde el pueblo de Casavegas tomando una pista ancha y en buenas condiciones que comienza en la
parte Norte del pueblo. Los primeros 1600 m y 25 min de ruta se hacen en sentido ascendente pero no con demasiada
pendiente por un camino que cambia de direccion varias veces.

# Después de este primer tramo ascendente viene una pequefa bajada y se
pasa al lado de una pequefia mancha de hayas que ponen una nota distinta
al paisaje.

# Alos 2,6 km y 37 min de ruta, el camino toma una mayor pendiente que se prolongara hasta llegar hasta el collado de las
sierras Albas. Esta pendiente no es que sea excesiva pero si mayor de la que hemos traido hasta este punto.

# A los 2,75 km encontraremos una bifurcacion en nuestro camino, tomando
el camino de nuestra izquierda que es el que nos llevara hasta el collado de
sierras Albas. Siguiendo este camino aproximadamente un kildbmetro mas
llegaremos al collado de sierras Albas. En este punto deberemos abandonar
el camino y cruzar el vallado de alambre que delimita el camino a nuestra
derecha, para descender unos metros por la vertiente Norte de la sierra 'y
dar vista a la localidad Cantabra de Caloca. La panoramica que desde aqui
se divisa es magnifica y queda plasmada en la siguiente imagen.
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Pefa Bistruey (2002 m)

Sesti Ao (1688 m) Puertos de Pineda

# Después de disfrutar de la vista unos minutos, nuestra ruta toma rumbo NE y discurre por la divisoria entre Palencia y
Cantabria por un sendero marcado entre las escobas y pastizales de la cara Norte de sierras Albas, internandonos
brevemente en el Hayedo que baja hasta las proximidades de Caloca y la Pefia Cigal. Seguiremos este tramo llano de ruta
hasta unos escarpes rocosos que nos encontraremos sobre el kilbmetro 5 de ruta y después de 1,45h desde el comienzo.
Este sera el lugar ideal para reponer fuerzas con un bocadillo disfrutando de la panoramica.

# Para volver andaremos unos 250 m en direccidn E hasta encontrarnos con
un camino bien marcado (este es el camino de Caloca) y que seguiremos
rumbo S hasta encontrarnos con el camino de ida en la bifurcacion que mas
arriba habiamos comentado. Desde este punto bajaremos hasta Casavegas
por el mismo camino de ida.

‘ Descargar el track de la ruta para gps en formato *.plt pinchando aqui

Mapa de la Ruta
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La localidad Palentina de Casavegas En el camino hacia Sierras Albas
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Hayedos en el entorno de Caparroso Caloca y Pico Corcina desde Sierras Albas

Hayedos desde Sierras Albas con Pefia Bistruey a la derecha Bosque de Hayas en la vertiente Norte de Sierras Albas

Desde Sierras Albas (Bistruey, Corcina, Camponuera y Cigal) Entorno de Sierras Albas vertiente Sur
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